Le pole espoir
La formation sportive
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Les entraineurs du pdle espoir

La préparation sportive :
La coordination du podle espoirs est sous la responsabilité du C.T.S (Conseiller Technique
Sportif) de la ligue des Alpes.

Il est assisté dans ses missions par le C.T.S responsable de la formation d’entraineurs et
des deux cadres techniques fédéraux mis a disposition par la Ligue des Alpes de Basket.

/Grégory MORATA \

Fonction Diplomes

Professeur de Sport - C.T.R BEES 2° degré
Coordonnateur du Pole Espoirs Maitrise STAPS entrainement
Entraineur secteur féminin

Palmares

Champion d’Europe avec U18 fém. en 2012 (entraineur adjoint)
Vice - Champion de Monde avec U19 fém. en 2013 (entraineur adjoint)

\Vice - Champion d’Europe avec U18 fém. en 2009 (entraineur adjoint) /

/Yann JULIEN

Fonction Diplomes
Professeur de Sport - C.T.R BEES 2° degré
Responsable sportif masculin P6le Espoir Fiba Europe Coaching Certificate

Entrafneur secteur masculin
Responsable formation des entraineurs
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David TRUC-VALLET

Fonction Diplomes
Cadre Technique Fédéral & Arbitre BEES 2° degré
Entraineur secteur féminin

Rémy POINAS

Fonction Diplomes

Cadre Technique Fédéral BEES 2° degré

Entratneur secteur masculin Licence STAPS Education & Motricité
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Les missions pole :
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La formation du joueur et non la formation d’une équipe.

Elaboration, planification et programmation des contenus d’entrainement.
Evaluations individuelles et collectives.

Orientations sportives (conseils).

Coordinations avec les différents intervenants (parents, service médical, équipe
d’encadrement, équipe pédagogique de NDV, entraineurs de club, dirigeants de la
ligue).

Communication des actions de formation (aupres des clubs).

Des intervenants extérieurs et ponctuels peuvent étre amenés a intervenir sur le

public du pdle espoirs. Dans un but d’expertise — conseil destiné a enrichir Ia

formation.
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Les installations sportives

Le pole bénéficie d’infrastructures sportives de qualité, qui permettent une planification
et une programmation des contenus d’entrainement tres diversifiés.

Les installations permettent a nous techniciens de couvrir I'ensemble des facteurs
inhérents au modele de performance en Basketball.

Dans le but d’une formation que nous souhaitons compléte et cohérente afin
d’accompagner le sportif dans I'expression de son potentiel.

Un gymnase
Sol parquet

Du matériel pédagogique spécialisé
9 paniers

Deux pass-ball

Un shoot-away

> Une salle de musculation

2 ensembles :

- Une structure spécialisée cardio et
développement musculaire

- Une piece réservée a la force
athlétique

Une piste d’athlétisme
en extérieur (longueur 400 m.)

Plus d’informations sur les installations sur :
www.tremplinsport.fr
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Ligue des Alpes de Basketball

30, cours de la libération
38100 Grenoble

04.76.49.03.96
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